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����例风湿病疼痛年节律的调查对照研究

李 梢

摘要 对所调查 ����例风湿病患者的疼痛年节律变

化进行了种类
、

地域
、

性别的对照研究
。

结果发现
，

在遵

循节律基本模式的共性条件下
，

风湿病不同种类疼痛

起病年节律的特征有一定差异
，

发作年节律差异较弱
�

地域性节律差异存在
，

但较种类节律差异又弱
�不同性

别的节律差异不明显
。

主题词 风湿性疾病�流行病学 疼痛�流行病学

我们对 ����例风湿病患者疼痛年节律的

基本模式作 了流行病学调查基础上的线型分

析
，

发现其疼痛起病年节律呈余弦曲线变化
，

发

作年节律呈 �������
线型变化

。

现就风湿病不

同种类
、

地域
、

性别的疼痛年节律异同进一步探

讨如下
。

� 材料与方法

�
�

� 调查对象
�

按《中医病证诊断疗效标准 》中

风湿痹
、

骨痹
、

厄痹
、

痛风标准川确诊的中医风

湿病患者
。

共调查 ����例
。

将国内调查区域分

为二部分
，

南部地域 �安徽
、

江苏
、

福州
、

昆明�

����例 �北部地域 �哈尔滨
、

北京
、

兰州
、

山东�

共 ��了例
。

病程 ��天一��年
，

其中 ����年者

占 ����例
。

年龄 �一�� 岁
，

不同种类
、

性别的共

同高发年龄段为 ��一�� 岁
。

在全部病例中存在

风湿病疼痛表现
，

疼痛程度� 。 度
、

疼痛时间�

�周者 ����例
，

占 ��
�

���
。

安徽省调查病例为

����例
，

其中男性 ��� 例
，

女性 ���例
。

�
�

� 调查方法
�

邀请并得到上述省市风湿病专

科医师
、

副高职及以 上专家共 �� 余位协助调

查
。

事先以通讯培训方式统一病例纳入
、

分类标

准
、

时间标准
、

记录格式
、

调查要求
。

以固定的 �

皖南医学院研 ��
，

安徽省芜湖市弋矶山������� �

收稿 日期
�����一 。 �一 �。

种调查表进行随机调查
。

有关年节律的调查项

目包括疼痛首发年月
，

每年好发或加重季节
、

月

份
，

病程
，

风湿病家族史
，

中医诊断及分类
，

西医

诊断
，

实验室检查及一般情况等
。

�
�

� 风湿病分类标准
�

患者调查表设置采用全

国高校统编教材 《中医内科学 》 “
痹证

”
分类标

准侧
。

该表调查 ���� 例
，

其中行痹 ���例
，

痛痹

���例
，

着痹 ��� 例
，

热痹 �� 例
。

鉴于 目前中医

风湿病虽进行了规范
，

以
“
风湿病

”
替代

“
痹证

” 、

“
痹病

”
�三者内涵与外延仍大致相同户 〕 ，

但尚

未建立统一的二级病名分类标准
，

故 ��� 例病

案调查辨证分类不够统一
，

所以又参考西医诊

断纳入相应资料的统计分析
。

�
�

� 年时间标准
����� 月

。

四季划分如下
�

春

季 �一 �月
，

夏季 ���月
，

秋季 ��� 月
，

冬季

��一�月
。

�
�

� 对照条件
�

为规范标准
，

基本排除交互作

用因素的影响
，

使各组资料具有可比性
，

故种类

比较的病例选取患者调查表的 ����例 �地域比

较选取调查总病例 ����例
�性别比较选取同一

地域安徽省的 ����例
。

并在分析中考虑后二者

的种类构成比异同
。

� 风湿病疼痛起病年节律对照比较

�
�

� 不同种类比较
�

表 �示
，

风湿病首发月份

所属季节
，

行痹组起病年律趋势为
�

春�冬
、

秋

�夏��� 。
�

����痛痹组为春�冬 �尸��
�

����

秋�夏 �尸��
�

�� ��着痹组为夏
、

春
、

冬�秋�尸

� 。
�

�� ��热痹组为夏�春�尸��
�

����冬
、

秋

����
，

。 ��
。

对 �组起病率逐季予以组间比较
，

结果春季起病
�

痛痹
、

行痹
、

热痹�着痹 �尸�

。
�

����冬季起病
�

痛痹�着痹
、

行痹����
�

���

�热痹����
�

���
�

夏季起病
�

热痹�着痹�行
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表 � ����例不同种类风湿病疼痛起病年节律比较

组别 例数 峰月 谷月 峰一谷月

之差���

四 季 起 病

春����月� 夏 ����月�

率���

秋��� ��月� 冬���一 �月�

行痹组

痛痹组

着痹组

热痹组

�月

�月

�月

�月
、

�月

�� ��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

�� 又�
�

��

��

��

��
�

�� ��

��

��

��

��

��

��

��

��
�

��

��
�

��

��

��

��

��

��

��

月月月月龙任︹�众曰八�

�����������

表 � ����例南北地域风湿病疼痛起病年节律比较

组别 例数 峰月 谷月 峰一谷月

之差���

四 季 起 病

春����月� 夏��一 �月�

率 ���

秋��� ��月� 冬���� �月�

南部组

北部组

���� �月 �月

��� �月 �月

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

�� ��

��
�

��

��
�

��

�� ��

��
�

��

�� ��

表 � 安徽省 ����例不同性别风湿病疼痛起病年节律比较

组别 例数 峰月 谷月 峰一谷月

之差���

四 季 起 病

春��� �月� 夏����月�

率���

秋��一 ��月� 冬 ���一�月�

男性组

女性组

��� �月 �月

��� �月 �月

�
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
，

��

��
�

��

��
�

��

痹 �尸��
�

����痛痹�尸� 。
�

肠��秋季起病
�

行

痹
、

着痹�热痹�尸� �
�

���
，

痛痹与行痹
、

着痹

秋季起病率无显著性差异�尸� 。
�

���
。

�组节律

曲线若行余弦拟合
，

则痛痹组振幅最强
，

着痹

组
、

热痹组峰值相位后移 �� �月
，

谷月相位基

本一致
，

均位于 �一 �月
，

除热痹组因样本小而

节律尚难肯定外
，

其余三组均体现出基本模式

特征的年周期变化
。

�
�

� 南北地域比较
�

表 �示
，

南
、

北起病年节律

的峰
、

谷月相同
。

节律趋势上南部组为春�冬�

秋
、

夏�尸��
�

����北部组样本小而趋势平缓
，

为春
、

冬
、

夏�秋 �尸� �
�

����逐季组间比较结

果 为
，

夏季北 部组起病率高于 南部组 �尸�

�
�

���
，

其它三季均无明显区别�尸��
�

���
。

�
�

� 不同性别比较
�

表 �示
，

两组节律相位稍

异
，

节律趋势上男性组为春
、

冬�夏
、

秋 �尸�

�
�

�� �
，

女性组为春�冬�秋
、

夏�尸��
�

����组

间比较显示春季起病率男性组明显低于女性组

�尸��
�

���
，

夏季起病率男性组明显高于女性

组 �尸��
�

���
，

秋
、

冬起病率两组无差异 �尸�

�
�

���
。

因此风湿病疼痛起病年节律受风湿病种类

差异的影响相对较大
，

与地域差异有一定关系
，

不能排除与性别差异的关联
。

� 风湿病疼痛发作年节律对照比较

�
�

� 不同种类比较
�

以月发作人次的百分率进

行统计
。

表 �示
，

痛痹组
、

行痹组的节律变动趋

势均为好发于冬�春�秋�夏�尸��
�

����
�
着

痹组为冬�春�夏
、

秋 �尸��
�

����
，

而夏
、

秋无

明显差异�尸� 。
�

���
。

热痹组相对特殊
，

为夏
、

冬
、

春�秋 �尸� �
�

����
，

而夏
、

冬
、

春无明显差

异�尸� 。
�

���
。

逐季组间比较结果为
，

冬季发作

率
�

痛痹�行痹
、

着痹�热痹�尸� 。
�

�� ��夏季

发作率
�

热痹�着痹�行痹
、

痛痹�尸� 。
�

����

秋季发作率
�

行痹�着痹
、

痛痹�尸��
�

����热

痹 ��� 。
�

�� ��春季四组发作率均无显著性差

异 ����
�

���
。

�
�

� 南北地域比较
�

结果如表 �所示
，

南
、

北组

发作年节律的整体趋势
、

峰谷月相位均呈基本

同步变动
�
组间比较显示两组各季发作率亦均



表 � ����例不同种类风湿病疼痛发作年节律比较

组别 人次数 峰月 谷月 峰一谷月

之差���

四 季 发 作

春��� �月� 夏��一�月�

率 〔��

秋 ��� ��月� 冬���� �月�

妞��

行痹组

痛痹组

着痹组

热痹组

��月

��月

��月

�月

�月

�月

�月

��月

��
�

��

�魂
、

��

��
�

�� ��
�

��

�勺
。

��

��
�

��

�� ��

��
�

�� �� ��

��
�

�� ��
�

��

��

��

了
。

��

��

��
，

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

���卿���小

表 � ����例南北地域风湿病疼痛发作年节律比较

组别 人次数 峰月 谷月 峰一谷月

之差 ���

四 季 发 作

春��一 �月� 夏��一�月�

宝���

秋��一��月� 冬�����月�

南部组

北部组

����

���

��月

��月

�月 ��
�

��

�月 �
�

��

�� ��

�� ��

�� ��

�� ��

��
�

��

��
�

��

��
。

��

��
�

��

表 � 安徽省 ����例不同性别风湿病疼痛发作年节律比较

组别 人次数 峰月 谷月 峰一谷月

之差���

四 季 发 作 率���

春��一 �月� 夏����月� 秋��� ��月� 冬���一�月�

男性组

女性组

��月

��月

�月

�月

��
�

��

��
�

��

�� �� ��
�

��

��
�

�� ��
�

��

��
�

��

�� ��

��
�

��

��
�

��

表 � 风湿病疼痛年平均好发或加重持续时间分组比较

组别

行痹组

痛痹组

着痹组

热痹组

南部组

北部组

男性组

女性组

���

� ���

�
�

���

�
�

���

�
�

���

�
�

���

�
�

���

�
�

���

类别域种地性

� ���

无明显差异�尸��
�

���
。

�
�

� 不同性别比较
�

表 �示
，

男
、

女组发作年节

律的变动趋势基本一致
，

逐季组间比较表明两

组发作率均无明显差异�尸� 。 ，

���
。

因此风湿病疼痛发作年节律与不同种类的

性质差异有一定相关性
，

热痹相对特殊 �这可能

与地域因素有关
，

但未从本次调查中得到统计

学意义上的反映 �而受性别差异的影响也不明

显
。

� 风湿病疼痛年平均好发或加重持续时间对

照比较

以月发作人次总数与实际统计病例总数的

比值�����估算
。

由表 �可知
，

疼痛平均持续时

间为 �
�

���
�

�月
，

痛痹与着痹
、

北部地区
、

女性

持续时间较各自的对照组略长
。

� 讨论

种类
、

地域
、

性别三者中
，

以不同种类风湿

病疼痛的时间节律相对差异较大
，

反映出风湿

病不同病理体质及其气候敏感程度
、

适应性等

多种内
、

外源因素
，

在共性基础上也各有一定的

特性
，

并程度不同地影响到各节律的特征值
。

���在起病年节律的余弦变动模式上
，

痛痹组振

幅较强
，

与样本较大有关
，

也表明以寒邪外侵为

主而起病的痛痹受相应季节的导引作用更明

显
。

行痹组相位基本同步
。

着痹组与热痹组峰

值相位均后移至初夏 �月
，

且着痹组年节律曲

线较平缓
，

热痹则以夏季为起病高峰
，

原因主要

是 �月为春
、

夏季节交替
，

风湿相合偏胜之际
，

故犯病多为着痹
，

春冬风寒湿合致着痹亦不少



史医金志 塑丝年 �月第 �� 卷第 �期

见
。

夏季湿热外袭
、

或素体阳盛
、

寒湿之邪复受

时令影响而从热化则尤易变发热痹
。

�组均以 �

��月为起病低谷
，

秋季燥邪当令
，

风寒湿热作

用均有所减轻而致病相对不明显应为原因之

一
。

���发作年节律上痛痹
、

行痹
、

着痹 �组均呈

������
�
线型基本同步变动

，

区别只在于着痹

组夏季 �月发作率波动偏高
，

可能与着痹病理

特性以湿邪偏胜
，

其性粘滞缠绵
、

遇夏湿复起有

关
。

热痹组除样本量不足以充分体现其节律的

因素外
，

邪热偏胜
，

疼痛遇热辄加的特点
，

应是

热痹疼痛夏季易作或加重
，

从而导致节律相位

与另 �组失同步
，

病理体质阴阳偏盛的主要原

因
。

地域性节律差异只表现在北部组较南部组

夏季起病率相对较高
。

可能的原因
�

一是北方气

候寒冷期较长
，

春夏秋三季相对短
，

概念上同以

�� �月为夏
，

但此时北方气候较南方风寒偏

重
。

二是南北气候
、

饮食生活习惯
、

环境因素等

所造成的体质差异
，

致使对不同种类风湿病的

易感性
、

气候适应性有所不同
，

进而此种地域差

又可通过病理类别的节律差异间接表现
。

但是

因患者调查表中南
、

北组病类构成比无明显差

异
，

故后者可能为非主要因素
。

南
、

北地区起病

年节律上一定的地域差并未带到发作年节律

上
，

这提示起病之后
，

这种地域差可能被风湿病

特异性病理节律所同化或弱化
。

本次调查因北

方病例数较少
，

所以进一步认识还有待于扩大

样本含量
。

可以发现不同性别起病年节律上的差异
，

与两组间风湿病种类的构成比差异及相应的病

类节律差异呈正相关效应
。

两性发作年节律相

同步
，

也应有病类特性对发作年节律影响较弱

的因素
。

因此男性阳偏胜
、

女性阴偏盛等体质差

异可能导致彼此对各类风湿病的易感性有相对

区别
，

然后性别因素的个性将被病类本身的节

律特性所冲淡
、

取代
。

就总体而言
，

风湿病种类不同在疼痛年节

律上的差异是相对主要的
，

对起病年节律的影

响又相对强于对发作年节律的影响
，

这与风寒

湿三气及各自季节性倾向在风湿病起病时作用

突出
，

起病后作用降低或消退的病理机转相符
，

与疼痛起病为单一月份
，

而好发或加重时间常

延续 �
、

�月的客观现象也有一定关联
，

并提示

可能存在由形成到逐渐稳定
，

具有一定 自律性

征的风湿病特异性病理节律机制
。

在疼痛年平均持续时间上
，

痛痹较长
，

与痛

痹阴寒痹阻经络关节肌肉
，

气血凝滞
，

对寒冷变

化尤为敏感且疼痛较剧有关
�着痹较长

，

与湿邪

阻络
，

其势胶着难愈
，

易继发痰癖
，

疼痛对风寒

湿热均较敏感有关 �北方较长
，

与其季节气候的

寒冷期较南方为长有关 �女性较长
，

可能与女性

对疼痛刺激的耐受闽值较男性为低有关
。

同时
，

后二者的特性中也包含了病类的因素
。
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